
FICHE FORMATION
F0011

Initiation au Théâtre-Forum
FORMATION EN PRÉSENTIEL  EN COLLABORATION  FORMATION PASSÉE

Découvrir le Théâtre-Forum, une forme de théâtre participatif, à travers des
exercices pratiques et une méthode de travail permettant de créer une scène pour
aborder une oppression actuelle.

En collaboration avec la compagnie théâtrale le Caméléon

Objectif
A la fin de la formation, vous serez en mesure de :

Découvrir et comprendre les enjeux du Théâtre-Forum
S’approprier une technique de création pour une scène de Théâtre-Forum
Aborder le rôle du joker et la gestion d’un spectacle avec un public
Expérimenter des jeux qui facilitent la communication et la création

Contenu thématique
Origine et histoire du Théâtre-Forum
Jeux pour acteurs et non acteurs (d’après Augusto Boal)
Recherche de situations concrètes autour d’une oppression
Mise en espace grâce au Théâtre-Image
Recherche de solutions par l’expérimentation

Public cible
Toute personne intéressée par l’utilisation du théâtre-Forum comme outil d’action sociale. Aucune
expérience théâtrale n’est nécessaire.

Méthodologie
Les méthodes utilisées sont diversifiées, avec un accent particulier dans l’emploi de techniques
participatives.
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– Expérimentation, réflexion et création collective
– Allers retours entre théorie et pratique
– Co-construction des savoirs par l’échange de pratiques et d’expériences au sein du groupe.
– Accent mis principalement sur le savoir être.

Un travail ou des lectures peuvent être demandés en amont.

Le prix comprend les supports de cours.
Les repas ne sont pas inclus.

Tarifs préférentiels

Les tarifs préférentiels s’appliquent :

Aux membres d’Isango (cotisation annuelle CHF 40.–)
Aux membres ou employé·e·s de nos partenaires stratégiques ou formation*

*Selon les partenariats, le tarif préférentiel peut aller du prix membre à la prise en charge totale.
Renseignez-vous auprès de votre organisation pour connaître le tarif qui vous est applicable.

 

Toute inscription effectuée avant le 11 février 2026 bénéficie d’une réduction de 10 % sur
les tarifs indiqués. 

Formateur(s) / Formatrice(s)

Gindroz Carole

Comédienne et formatrice d’adultes, notamment pour la compagnie Le Caméléon.
Spécialisée dans le Théâtre de l’Opprimé et d’autres formes de théâtre interactif. A
participé à de très nombreuses représentations en milieux scolaires et professionnels et
à la création de divers scénarios abordants des problèmes de société comme la
communication, le changement, la violence, les dépendances,… Accompagnatrice pour la
transmission de l’outil « Théâtre-Forum ».

Intervient à titre indépendant et collabore ponctuellement avec Isango-Formation.

Isango Formation · isango-formation.org 2 / 2


