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S’engager dans des projets de
solidarité et/ou de coopération
Session août 2026

FORMATION RÉSIDENTIELLE  CATALOGUE ISANGO
INFOS &

INSCRIPTION

Une nouvelle session est envisagée en 2027. Les dates seront communiquées prochainement.

Cette formation vous intéresse ? N’hésitez pas à nous écrire à contact@isango-
formation.org pour être informé·e dès que les nouvelles dates seront fixées.

Appréhender les implications d’un engagement dans des contextes de projets de solidarité et
de coopération ; mieux comprendre vos motivations, votre positionnement, votre rôle et
posture et leur possible influence sur le contexte ; identifier certaines problématiques et
situations difficiles que vous pourriez être amené·e à vivre ; mieux appréhender les enjeux
d’une approche transculturelle et s’y préparer. (Re)connaître les outils de bases de la
coopération au développement.

Objectif
A la fin de la formation, vous serez en mesure de :

Identifier les enjeux d’un engagement dans des contextes de projets de solidarité pour vous, votre
entourage et les partenaires
Repérer vos forces, limites et ressources face à un engagement dans des contextes de projets de
solidarité
Identifier les ressources à développer pour mieux appréhender les difficultés et prendre soin de vous
Anticiper votre intégration sur place sans oublier le retour
Identifier votre rôle, votre posture et les qualités requises dans les processus d’accompagnement, de
travail en équipe et réseau
Identifier comment la spiritualité et certains aspects culturels peuvent influencer les actions de projet
et de coopération
Identifier les effets de vos implicites culturels et vous questionner sur vos privilèges
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Intégrer et/ou vérifier la prise en compte des principes clés de la coopération dans les différentes
étapes d’un cycle de projet
Reconnaître les spécificités des différents acteur·trice·s impliqués dans votre projets/actions, leurs
potentiels et leurs besoins, ainsi que les enjeux pour eux de vous accueillir
Spécifier la notion d’empowerment et ses enjeux
Comprendre les enjeux des processus participatifs et des démarches d’accompagnement

Contenu thématique
Vos attentes explicites et implicites et celles de vos partenaires terrain
Le rapport aux référents culturels différents
La rencontre interculturelle – choc culturel – communication – privilèges – hiérarchie – spiritualité
La posture et le savoir-être sur le terrain – motivations/compétences – prendre soin de soi – résilience
(outils) – les représentations, le rôle (avant, pendant, après)
L’empowerment
L’analyse de contexte
La prise en compte des spécificités des acteur·trice·s (sexe, âge, groupes marginalisés, etc.)
La perspective de genre
Les enjeux de la participation et les niveaux de participation
Communication : biais – enjeux du message dans la communication – public (partenaires, ONG,
bénéficiaires)
Gestion du stress et de la sécurité sur le terrain
Notions de base du conflit en général et posture

Public cible
Toute personne se préparant à un départ : volontaires, coopérant·e·s, étudiant·e·s (par exemple dans le
cadre de leur travail de bachelor/master sur le terrain), civiliste, etc.

Méthodologie
Les méthodes utilisées sont diversifiées, avec un accent particulier dans l’emploi de techniques
participatives.

Expérimentation, réflexion et création collective
Allers retours entre théorie et pratique
Co-construction des savoirs par l’échange de pratiques et d’expériences au sein du groupe.
Accent mis principalement sur le savoir être.

Un travail ou des lectures peuvent être demandés en amont.
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Paroles de participant·es
« Cette formation a totalement dépassé mes attentes et m’a permis de mieux comprendre les enjeux

d’un départ sur le terrain. »

– Participant·e, janvier 2024

« Une formation très riche et complète, avec une dynamique de groupe appréciable et des échanges

très enrichissants. »

– Participant·e, janvier 2024

« Ces sujets sont essentiels pour un engagement sur le terrain et ont été abordés avec beaucoup de

bienveillance et d’ouverture. »

– Participant·e, janvier 2024

Prix
Prix public : CHF 2065.– (avec nuitées en chambre double 2870,-)

Tarifs préférentiel

Aux membres ou employé·e·s de nos partenaires stratégiques *

*Selon les partenariats, le tarif préférentiel peut aller du prix membre à la prise en charge totale.
Renseignez-vous auprès de votre organisation pour connaître le tarif qui vous est applicable.

Inscrivez-vous avant le 28 juillet 2026 et profitez d’un rabais de 10% sur notre formation
tant sur le prix membre que sur le prix public – une offre à ne pas manquer !

Formateur(s) / Formatrice(s)

Botelho Joanna

Éducatrice sociale, thérapeute holistique et doula. L’accompagnement de l’humain et de
la vie est au coeur de son activité. Elle a suivi le diplôme universitaire français de
coopération et développement, de Strasbourg et a travaillé comme volontaire au sein
d’une petite association au Pérou entre 2013 et 2017. Elle s’est ensuite immergée dans
différents contextes au Mexique, au Brésil, en Espagne. Aujourd’hui, de retour en Suisse,
elle partage volontiers son expérience et son expertise, surtout en lien avec l’intelligence
du coeur, le cadeau qu’elle garde précieusement de cette rencontre avec l’Autre, qui l’a
menée à la rencontre d’elle-même.

Intervient à titre indépendant et collabore ponctuellement avec Isango-Formation.
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Bouvier Livia

Livia Bouvier est formatrice d’adultes (BFFA), facilitatrice et consultante indépendante.
Spécialisée dans le domaine de l’éducation aux droits humains et aux droits de l’enfant,
elle accompagne les personnes qu’elle rencontre en formation dans des processus de
déconstruction et de désapprentissage, favorisant ainsi une réflexion sur les
représentations, le sens des actions et l’expression des aspirations.

Elle accorde une attention particulière aux postures favorisant la participation et la non-
discrimination. Son expérience s’étend également au renforcement institutionnel, au
travail avec les équipes et à l’accompagnement de démarches participatives, notamment
celles visant à promouvoir la participation des enfants et des jeunes.

Ses interventions, qu’il s’agisse de formation ou d’accompagnement, poursuivent toutes
un même objectif : favoriser le respect des droits humains et soutenir une évolution de la
culture politique vers de nouvelles formes de démocratie et de participation.

Elle est titulaire d’un bachelor en français, histoire des religions et sciences politiques,
d’un CAS en droits humains, d’un CAS en justice juvénile restaurative, d’un brevet fédéral
de formatrice d’adultes, ainsi que d’un CAS en ingénierie de formation.

Intervient à titre indépendant et collabore ponctuellement avec Isango-Formation.

Informations et inscription
https://isango-formation.org/formations/sengager-dans-des-projets-de-solidarite-et-ou-de-
cooperation/
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