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Public visé 

Personnes impliquées dans une 
démarche citoyenne, sociale et/ou de 
coopération au développement 

Durée 

2 jours en résidentiel 

Date 

5-6 septembre 2020 

Formatrice 

 Colette Bordigoni 

Lieu 

Longirod (VD) 

Prix : 

Prix partenaires : CHF 300.00 
Prix public: CHF 650.00 

Comprend les repas et l’hébergement 
en chambre double ou dortoir 

 

Inscription sur notre site 

 

 

 

 

Donner le pouvoir d’agir 
 

Mieux s’outiller pour renforcer effectivement le pouvoir d'agir 
et l’autonomie des groupes, organisations et personnes avec 
lesquelles nous sommes amenés à interagir, que ce soit dans 
un contexte professionnel et/ou personnel. 

Objectifs 

A la fin du module, vous serez en mesure de : 

 Définir le concept d’empowerment 

 Identifier les enjeux liés à l’empowerment 

 Caractériser les différents types de pouvoir 

 Rechercher des pistes pour favoriser l’empowerment 

 Identifier des outils pour l’accompagnement de 
processus groupal, communautaire et/ou individuel 

 Expliquer le rôle des processus de formation dans le 
renforcement des capacités et dans le transfert 
d’expériences 

Contenu thématique 

 Le concept d’empowerment 

 Principe d’autodétermination 

 Les différents types de pouvoir 

 Les actions communautaires, la coopération au 
développement et l'empowerment 

 Attitude, rôle et valeurs du 

facilitateur·trice/accompagnateur·trice dans une 

démarche d’accompagnement de processus 

 Méthodes et outils pour l’animation/accompagnement 
d’actions groupales, communautaires participatives 
favorisant le changement 

 

 


